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LUNDI 08 JUILLET

MARDI 09 JUILLET

MERCREDI 10 JUILLET

Tomates en salade
Poisson frit
Semoule
Piperade
Fromage

Pastéque BIO
Txistorra “Montauzer”
Purée de courgettes BIO
kkk

Yaourt BIO vanille « Cazaubon »

Concombres au fromage frais
Boulette de boeuf
Blé BIO

%k %k ¥

Fruit de saison

LUNDI 15 JUILLET

MARDI 16 JUILLET

MERCREDI 17 JUILLET

JEUDI 11 JUILLET

JEUDI 18 JUILLET

VENDREDI 12 JUILLET

Carottes rapées BIO au citron
Galette de légumes
Lentilles au jus
%k k

Glace vanille chocolat

VENDREDI 19 JUILLET

Betteraves BIO
Thon a la piperade
Riz IGP Camargue

kkk

Yaourt Grecque BIO

Tomates vinaigrette
Sauté de poulet aux olives et citron confit

Semoule BIO
KKk

Fruit de saison BIO

Taboulé
Tortilla de pomme de terre

Haricots verts
kK k

Yaourt nature sucré BIO des Pyrénées

Melon jaune
Cordon bleu ‘Aldabia’

Haricots blancs ‘Euskal Baserri’
E X 3 3

Fruit de saison BIO

Salade composée
Poisson plein filet « MSC »
Pomme de terre au four
Brocolis
Yaourt Fraise ‘Ferme Larrea’

LUNDI 22 JUILLET MARDI 23 JUILLET MERCREDI 24 JUILLET JEUDI 25 JUILLET VENDREDI 26 JUILLET
Concombre a la menthe Duo de chou en salade Pastéque BIO Oeuf dur ‘plein air’ Tomates “Euskal Basseri” et feta
Jambon blanc « Maison Montauzer » Lomo au jus Poisson frit “Péche Durable” Chili de légumes, haricots rouges et mais Haut de cuisse de poulet « Aldabia »
Salade de pates BIO Riz BIO Pates farfalles BIO Quinoa BIO Chou fleur en béchamel

%k %k %

Platanos ‘AOP Canarias’

kkk

Fromage blanc HVE « Ximun eta Xabi »

% %k %k

Fruit de saison

LUNDI 29 JUILLET

MARDI 30 JUILLET

MERCREDI 31 JUILLET

Concombre BIO vinaigrette
Emincé de boeuf ‘Herriko’ Axuria

Melon charentais
Dinde au curry

Salade Marocaine
Couscous végétarien

kkk

Fruit de saison

%k %k

Beignet au chocolat

JEUDI 01 AOUT

VENDREDI 02 AOUT

Tomates et olives vertes
Axoa de veau ‘Herriko’ Axuria

Carottes BIO des Landes

Echine de porc BIO ‘Ferme D'Arracqr'r_f_r

Boulgour BIO Petits pois a la Frangaise Semoule BIO Riz BIO Penne BIO “Euskal Pastak” /“ ;
*oxx oxk Légumes de couscous, pois chiche kk xk & [ocal |

Fromage AOP Compote de pomme BIO Salade de fruits aux épices orientales Fromage AOP Yaourt BIO “Baskalia’ "

*Les Légumes de producteurs locaux dépendront des ofires des producteurs locaux.
BERTAKOA RESTAURATION . . . o
2 AVENUE MAYI ARIZTIA Les menus sont susceplibles de changer en fonction des approvisionnements el des producteurs. e
64182;;38((6)1:“ Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit et de trés bonnes iéies de fin d’année. bertakos
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LUNDI 05 AOUT

MARDI 06 AOUT

MERCREDI 07 AOUT

JEUDI 08 AOUT

VENDREDI 09 AOUT

Croquette de jambon

Brandade de poisson

Salade verte
EX 3 3

Fruit de saison

Betteraves BIO aux noix
Poulet roti « fermiers landais » aux herbes
Pates BIO

kkk

Fruit de saison BIO

Pastéque BIO
Boulettes d’agneau
Gratin de pomme de terre

% %k %k

Yaourt framboise BIO “Cazaubon”

Salade de blé BIO
Saucisse de Toulouse « Pascal Massonde »

Courgettes et carottes sautées
¥k k

Créme chocolat HVE “Bastidarra”

Tomates cerises

Pizza aux fromages
Chips

% %k %k

Fruit de saison

LUNDI 12 AOUT

MARDI 13 AOUT

MERCREDI 14 AOUT

JEUDI 15 AOUT

VENDREDI 16 AOUT

Salade de haricots verts
Poisson « MSC » en sauce
Riz “Igp Camargue
Coulis de tomate
Fromage BIO

Macédoine de légumes
Roti de porc au jus
Semoule BIO

kkk

Yaourt Vanille ‘Ferme Larrea’ Bleu blanc Coeur

Oeuf Dur plein air
Lentilles BIO tomatées
Spaghettis BIO

kkk

Fruit de saison

ASSOMPTION

Coleslaw
Poisson cube ‘MSC’ aux céréales
Brocolis
Pomme de terre grenaille
Compote de fruits « HVE »

LUNDI 19 AOUT

MARDI 20 AOUT

JEUDI 22 AOUT

VENDREDI 23 AOUT

Radis beurre
Ravioli de boeuf

Salade verte
7 % %k k

B ‘% Fruit de saison BIO

Melon
Haut de cuisse de poulet « Aldabia »
Boulgour BIO

* %k %

Yaourt nature sucré BIO « Cazaubon »

Tomate en salade
Chipolatas « HVE » ferme des Accacia

Haricots blancs “Euskal Basseri”
* %k ¥

Fruit de saison

Concombre tzatziki
Tortilla Espagnole

Menestra de légumes
kkk

Riz au lait BIO ‘Baskalia *

Carottes rapées
Bolognaise de cube de boeuf « Herriko »
Conchiglis BIO

%k %k ¥

Fruit de saison BIO
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*Les Légumes de producteurs locaux dépendront des ofires des producieurs locaux.
Les menus sont susceptibles de changer en fonction des approvisionnements et des producteurs.
Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit et de tres bonnes iéies de fin d’année.
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